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Stages-Compétitions - Grade -Démo

Lieu

Dates

Stage Enfants/Parents

St Maurice I'Exil

Dimanche 19 Novembre 2023

Stage Self-Défense -Sanda-COMBAT

St Maurice I'Exil

Dimanche 26 novembre 2023

Stage Baton : Shaolin In Shou Gun

St Maurice I'Exil

Dimanche 10 Décembre 2023

Compet Enfants

St Maurice I’Exil

9 Décembre 2023

Stage TAI CHI -QI GONG

St Maurice I'Exil

Dimanche 3 Décembre 2023

Stage maniement de la chaine a 9

St Maurice I'Exil

Samedi 9 décembre 2023

sections
STAGE pr LA LIGUE CONTRE LE ST Maurice | DIMANCHE 21 JANVIER 2024
CANCER Exil
Stage d'Hiver AUTRANS 3 et 4 FEVRIER 2024
Stage Sanda - Self Défense St Maurice I'Exil Dimanche 25 février 2024
Stage en Chine (Shaolin ou Wudang) Shaolin Du 4 février au 19 février 2024

Tournée Nationale des moines shaolin
Stage kung-fu - Stage Tai Chi

Paris -Lyon - Nice -
Belgique- Algérie-
Suisse-Bercy

Du 15 Mars au 14 Avril 2024

Stage kung-fu avec les moines Shaolin
kung-fu

SME

Dimanche 25 mars 2024

Stage Tai Chi et Qi Cong avec les
moines Shaolin

St Maurice I'Exil

Dimanche 8 avril 2024

STAGE BORD DE MER

Palavas/Carnon

Samedi 7 et Dim 8 AVRIL 2024

NOUVEAU : STAGE BATON
« Wudan Gun »

SME

Mai 2024

Stage Tri Bdton

St Maurice

Dimanche 10 juin 2024

Passage de Grade

Début juin

Juin 2024

Stage National de Tai Chi

Autrans

Du 15 au 21 juillet 2024

Stage National de kung-fu -Sanda

Autrans

Du 15 au 21 juillet 2024

Voyage en chine au temple de
shaolin stage de Kung fu- Sanda-
Tai Chi

Chine -Shaolin

Du 17 juillet au 1°" Aout 2024
Ou Du 17 juillet au 16 Aout 2024

Voyage en chine au Mont Wudang -

style interne - Ba Gua Zhang -

Xing Yi - Tai Chi Quan - Epée-
Calligraphie

Chine -Wudang

Du 17 juillet au 1°" Aout 2024
Ou Du 17 juillet au 16 Aout 2024




